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Licht braucht Dunkelheit

Liebe Leserinnen und Leser!

,Erst eins, dann zwei, dann drei, dann vier, dann steht das Christkind vor der
Tar!"

Viele von uns kennen diesen bekannten Spruch. Doch die Zeiten, in denen
sich die dunkle Adventszeit nach und nach aueellte, indem jede Woche eine
weitere Kerze angezindet wurde, sind lange vorbei. Es funkelt und leuchtet
schon den ganzen Dezember Uber, wenn nicht sogar schon im November. Kein
Ladengescha! kommt ohne Lichterke"en aus, viele Fenster, ja ganze Hauser
strahlen von Anfang an in Festbeleuchtung. Leider wird damit der eigentliche
Sinn der christlichen Lichtsymbolik auf den Kopf gestellt. Denn wo es keine
Dunkelheit mehr gibt, verliert auch das Licht, das diese Dunkelheit erhellen
konnte, unweigerlich an Bedeutung.

Die Adventszeit will eine Zeit des Ubergangs sein von der dunklen
Novemberzeit hin zum weihnachtlichen Glanz.

,Sterne leuchten nur im Dunkel der Nacht.”

Diesen Satz fand ich auf einer Karte. Er erinnert an das Einzigar#ge des
weihnachtlichen Geschehens: Go" will in das Dunkle kommen.

,G0" will im Dunklen wohnen und hat es doch erhellt’, heif3t es in einem
bekannten Adventslied.

Weihnachten kann es nur werden, wenn ich das Dunkle zulassen kann,

das Dunkle in mir, wie auch das Dunkle in dieser Welt. Dieses fallt nicht leicht.
Aber nur in der Dunkelheit kann ich das Licht wirklich wahrnehmen. Das Licht
ist fir uns Christen Symbol fur die Geburt Jesu, die Menschwerdung Go"es,
die Licht in die Dunkelheit unserer Welt und meines Lebens bringen will. Wo
ich das Dunkle nicht zulasse, oder darliber hinwegsehe, gebe ich Go" keinen
Raum, auch in mir zur Welt zu kommen.

Vielleicht versuchen sie es einmal in diesem Jahr:

Es in der Adventszeit bewusst heller werden zu lassen und erst zu
Weihnachten das Licht in seinem vollen Glanz scheinen zu lassen.

Ein Weg, der sich lohnt, denn nur im Dunkel bricht sich das Licht Bahn.

Eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit wiinscht Ihnen

Ilhr Pfarrer Eckehard Binder



An die Menschen in Bethlehem denken

Auch in diesem Jahr in der Advents- und Weihnachtszeit:
An die Menschen in Bethlehem denken

Ganz selbstverstandlich gehort fur uns zur Advents- und Weihnachtszeit
.Bethlehem" dazu. Doch fiir die Menschen in Bethlehem heute ist so gut wie
nichts selbstverstandlich.

lhr Leben $ndet hinter bis zu 9 Meter hohen Mauern, die der israelische Staat
aus angeblichen Sicherheitsinteressen um die Region Bethlehem gebaut hat.
Der Bewegungsradius der Menschen ist auf wenige Kilometer beschrankt.
Und nach wie vor kon$sziert der israelische Staat vollig rechtswidrig
palas#nensisches Land, um dort Siedlungen fur judische Burger zu bauen.
Die Situa#on schreit zum Himmel. Doch sta" von dort die Friedensbotscha!
der Engel Uber den Feldern zu hoéren, vernehmen die Menschen in
Bethlehem nur das Schweigen der poli#sch Verantwortlichen in dieser Welt
zu dem himmelschreienden Unrecht, das ihnen widerfahrt. Ein grof3er Teil
der Bevdlkerung in der Region sind nach wie vor Christen. Doch ihre Zahl
schwindet drama#sch. Gerade die Christen verlassen ihre Heimat, wo sie
seit fast 2.000 Jahre zu Hause waren, weil die Lebensumstande immer
unertraglicher werden. Was wére das Heilige Land ohne die Christen, die dort
seit Anbeginn waren?

Nachwievor unterhalte ich enge Beziehungen zu den Menschen in der
Region Bethlehem. Ich unterstiitze sie, indem ich hier bei uns Produkte

von christlichen Familien anbiete und so versuche, ihnen weiter eine
Lebensperspek#ve in der angestammten Heimat zu er6%nen.

Diese Produkte sind Schnitzereien aus Olivenholz, Olivendl, etc.

und Wein.

Sie kbnnen diese Produkte in der Adventszeit nach den Go"esdiensten
erwerben oder auch im Gemeindeburo nachfragen.

Pfarrer Eckehard Binder - é Thomas Homann

Blumengeschift: 0531.65267

e

Girtnerei: 0531.691260

I

38126 Braunschweig-Siid

Welfenplatz



ES BEGAB SICH ABER...

dass alle Welt geschétzt
geschah zur Zeit, da Quiriniu
dass er sich schitzen liefRe, ein jed

Da machte sich auf auch Josef aus
das jlidische Land zur Stadt Davids, die da
Hause und Geschlecht Davids war, damit er sich
seinem vertrauten Weibe; die war schwanger.
Zeit, dass sie gebaren sollte. Und sie gebar ihren |
in Windeln und legte ihn in eine Krippe; denn sie h
in der Herberge.

Und es waren Hirten in derselben Gegend auf dem
die hiiteten des Nachts ihre Herde. Und der Engel des Herrr
und die Klarheit des Herrn leuchtete um sie; und sie fiirc]
der Engel sprach zu ihnen: Fiirchtet euch nicht! Siehe, ich
grofde Freude, die allem Volk widerfahren wird; denn euch
land geboren, welcher ist Christus, der Herr, in der Stadt Davil
zum Zeichen: ihr werdet finden das Kind in Windeln gewicke
Krippe liegen.

Und alsbald war da bei dem Engel die Menge der himmlis
scharen, die lobten Gott und sprachen: Ehre sei Gott in der
auf Erden bei den Menschen seines Wohlgefallens.

Und als die Engel von ihnen gen Himmel fuhren, sprach
untereinander: Lasst uns nun gehen nach Bethlehem un
sehen, die da geschehen ist, die uns der Herr kundgetar

Und sie kamen eilend und fanden beide, Maria
in der Krippe liegen. Als sie es aber gesehen hatter
ten sie das Wort aus, das zu ihnen von diese
gesagt war. Und alle, vor die es kam, wun
sich liber das, was ihnen die Hirten

Maria aber behielt alle diese Wo
bewegte sie in ihrem He: '
kehrten wieder um,
alles, was sie gel



Das Weihnachtsliedersingen findet
im Gemeindesaal statt.

Fur musikalische Begleitung sorgt
das ,Salon Orchester”,

Alle sind herzlich zum Mitsingen
eingeladen.




In diesem Jahr wird in unserem Neujahrskonzert das ,Niedersaxofonische
Trio" Musik fur drei Saxofone darbieten. Die ausgezeichneten Musiker
und Dozenten

Hanns-Wilhelm Goetzke, Sopran-Altsaxofon
Mariele Rehmann, Altsaxofon
Wilfried Beck, Baritonsaxofon

werden Werke aus 4 Jahrhunderten, Unterhaltsames von Barock bis Rock,
von Klassik bis Jazz u.a. zu Gehdr bringen.

Zu diesem ganz besonderen Konzert laden wir herzlich ein.
Der Eintri" ist frei. Am Ausgang bi"en wir um eine Spende.

Heide Porzig

Im Anschluss an das Konzert ladt der Kirchenvalstareinem Sektempfang ein.
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Redak!onsschluss

Auf der letzten Seite unseres Gemeindebriefes $nden Sie immer den
Redak#onsschluss fir die ndchsten Ansatze. Fir die Ansatze, die im Monat
Méarz 2012 erscheinen, ist es der 15. Februar 2012.

Wenn Sie einen Beitrag vert%entlichen wollen, bené#gen wir ihn bis zu
diesem Zeitpunkt. Spater eingehende Ar#kel konnen leider nicht vert%entlich
werden.

Gemeindekalender

Da die Planung fur das kommende Jahr noch nicht abgeschlossen werden
konnte, $nden Sie in dieser Ausgabe lediglich den Kalender fiir die Monate
Dezember 2011 und Januar 2012. Die Monate Februar und Méarz 2012
werden wir zur gegebenen Zeit in den Schaukéasten aushangen.

Sanierungsarbeiten vor unserem Gemeindehaus an der Bautzenstral3e

Mit diesen Arbeiten haben wir bereits begonnen und werden sie im Frihjahr
2012 abschlieBen. Von dieser Seite ist kein Fahrradstéander vorgesehen. Wir
bi"en Sie daher, Ihr Fahrrad, falls Sie mit dem Fahrrad kommen, im Innenhof
abzustellen.

Kirchenvorstandswahl 2012

Bi"e denken Sie an den Informa#onsabend 2th11.2011, um 19.30 Uhr

an dem Pfarrer Eckehard Binder und Mitglieder des Kirchenvorstandes Sie
informieren wollen Gber Aufgaben und den erforderlichen Zeitaufwand eines
Kirchenvorstehers.

Freiwilliges Kirchgeld 2011

In unseren letzten Ansatzen ha"en wir Sie wieder einmal um ein freiwilliges
Kirchgeld gebeten. Bis Ende Oktober sind bereits 5.000,--Euro bei uns
eingegangen. Hierfir mdchten wir uns ganz herzlich bedanken. Aufgrund
der Erfahrung der letzten Jahre haben wir diesem Gemeindebrief nochmals
Uberweisungstrager beigefiigt.






Bis heute werden die Tageslosungen von der Herrnhuter Briiddergemeine,
einer evangelischen Freikirche, zusammengestellt — ausgelost.. Immer mehr
Christen in zahlreichen Landern lesen die Losungen. Heute erscheinen sie in
etwa 50 Sprachen.

Die Losungen bringen jeden Tag ein Wort aus dem Alten und aus dem Neuen
Testament, sowie einen Liedvers oder ein Gebet, ohne jede weitere Aus
legung. Sie verbinden Menschen aus verschiedenen Konfessionen und mit
unterschiedlicher Frommigkeit.

Uber dem Jahr steht die Jahreslosung. Sie wird nicht von der Herrnhuter Brii-
dergemeine, sondern von der Okumenischen Arbeitsgemeinscha! fiir Bibelle
sen herausgegeben. Gleiches gilt auch fur die Monatspruche.
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Erneuter kleiner Grundkurs
des christlichen Glaubens

far
F rag e n d e y in der Ev.-IuTh. Kithengemeinde
Suchende,
Interessierte,

in Zusammenarbeit mit der EEB



mochten wir zu dieser Reihe in unserer
Kirchengemeinde einladen.

Sie findet statt am:

20. Januar 2012
27. Januar

03. Februar

10. Februar

24. Februar

02. Méarz

jeweils freitags in der Zeit von 17.00 — 19.00 Uhr

im Gemeindehaus an der Bautzenstr. 26

Den Abschluss wollen wir feiern im Gottesdienst am
Sonntag, d. 04. Marz um 10.00 Uhr

gegebenenfalls mit Taufen und Konfirmationen

Wenn Sie sich taufen oder konfirmieren lassen mochten,
sollten Sie moglichst an allen Terminen teilnehmen.

Die Teilnahme an der Reihe ist kostenlos.
Sie findet in Zusammenarbeit
mit der Evangelischen Erwachsenenbildung statt.

Zur besseren Planung und Vorbereitung wirden wir uns freuen,
wenn Sie sich telefonisch oder per E — Mail anmelden wiirden.
Auch stehen wir fur Riickfragen gerne zur Verfiigung.

Pfarrer Eckehard Binder und Team



Einfach mal entspannen, relaxen und tber all deschien, was uns so beschaeigt.

An diesem Wochenende wollen wir gemeinsam die Seele baumeln lassen
und uns gemeinsam dariber Gedanken machen, was es bedeutet, eine
Frau zu sein. Wie soll ich mich verhalten, was sind meine Ziele und wie
geht es anderen Frauen auf dieser Welt? Angelehnt an das Mo!o des
Frauenweltgebetstages ,Steht auf fir Gerech"gkeit* wollen wir krea"ve,
medita"ve, kulinarische und erlebnisreiche Tage miteinander verbringen.
Das Wochenende wird als Juleica- Fortbildungsseminar angerechnet#

Datum: 2.-4.03.2012

Ort: Hohegeil3

Alter: ab 15 Jahren

Kosten: 40 Euro

Anreise: Fahrgemeinschaeen

Anmeldeschluss: 20.01.2012

Team: Angelina Ahrens, Verena Segert und Team

Anmeldungen an Angelina Ahrens (0531/691055)

Heidberg - Melverode - Stéckheim — Leiferde e.V.

Sachsendamm 10
38124 Braunschweig
Telefon: 0531/ 69 67 67

Im Dezember 2011

Liebe Nachbarn im Heidberg,

Ihnen winschen wir frohe Weihnachtstage und gute Gesundheit fur 2012.
Wenn es in Ihrem Haushalt aus Krankheits- oder Altersgriinden nicht gut
laue und Sie Unterstitzung brauchen, wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.
Freundliche Helferinnen werden Sie unterstitzen.

Mit guten GrifRen von Haus zu Haus
Ilhr Vorstandsteam der Nachbarschaeshilfe
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Plegeische Densteisng Rechnerisches sefragung
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Leisungen
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»von Wut, Angst und Standhaftigkeit “



Goeesdienste

1. Sonntag des Monats
10:00 Uhr, mit HI. Abendmahl

2. Sonntag des Monats
18:00 Uhr, Abendgoeesdienst

3. Sonntag des Monats
10:00 Uhr, mit Kirchkalee

4. Sonntag des Monats
10:00 Uhr

Kirche mit Kindern

Dienstag, 16:00 - 17:00 Uhr
Frau Wiesinger
Frau Sielo!-Kranz

Musikandacht

Sonntag, 18:00 Uhr (1x im Monat)

Frau Porzig

Kon#rmandenunterricht

Dienstag, 17:00 Uhr
Pfarrer Binder

Kirchenvorstand

Kirchenvorstandssitzung

Kirchenmusik

Chor
Montag, 19:30 Uhr
Frau Wieczorek

Flotenensemble
Miswoch, 19:30 Uhr
Frau Porzig

Gospelchor!Charivary
Donnerstag, 20:30 Uhr
X Jones

Glaube im Gesprach
Es ist kein theologisches Vorwissen erforder-
lich. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Predig"ruhsttick
jeden Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr
(auler in den Ferien)

Theologischer Gesprachskreis
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
Termine siehe Gemeindekalender

Glaubensgespréachskreise
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
Donnerstag, 20:00 - 21:30 Uhr
Termine siehe Gemeindekalender

Spiritualitat

Medita onskreis

2. Donnerstag des Monats, 20:00 uhMontag, 19:30 - 21:00 Uhr

Termine siehe Gemeindekalender
Frau Ernst, Pfarrer Binder



20:00

Friihstiick des Mannerkreises

01. Do | Glaubensgesprachskreis mit anschl.
Weihnachtsliedersingen
02, Fr i(i)r.(?k?eﬁé)rt]toersdlenst mit
19. Mo | 19:00 Meditationskreis
10:00 Gottesdienst mit
Abendmahl und Gospelchor 20. Di
18:00 Gospelkonzert
05. Mo | 19:30 Meditationskreis 21. Mi
06. Di 22. Do | 11:00 Schulgottesdienst
07. Mi
20:00 Kirchenvorstand 16:00 Familiengottesdienst mit
Krippenspiel
08. Do 18:00 Christvesper
23:00 Christnacht
09. Fr 17:00 Weihna_chtlicher
Abendgottesdienst
26. Mo | 10:00 Festgottesdienst
18:30 A_bendlicher I:ichter-_ 27 Di
Gottesdienst mit Flétenkreis
12. Mo | 11:00 Besuchsdienst 28. Mi
13. Di 29. Do
14. Mi 30. Fr
17:00 . .
15. Do 31. Sa JA?)r;rr:eds;c;k“ers]gottesd|enst mit
Einzelsegnung

! " $%%0




18:00 Neujahrskonzert 17.Di
02. Mo 18. Mi
03. Di 19. Do | 20:00 Mé&nnerkreis
04. Mi 20. Fr | 17:00 Glaubenskurs
05. Do
10:00 Gottesdienst
23. Mo | 19:30 Meditationskreis
1_8:00 Abendgottesdienst mit 24 Di
Kirchenchor
09. Mo | 19:30 Meditationskreis 25. Mi
‘ 10. Di ‘ 26.Do
[ 28.5a |
29. So‘

15. So

Das Gemeindebdro ist am 02.01.2012 geschlossen.
Pfarrer Binder ist vom 02.01. bis zum 05.01.2012 in Urlaub

+ -.% %%




Eltern-Kind-Gruppe Topfern, Basteln und Walking
Spielkreis fur Minis MS-Topfern
Dienstag, 09:30 Uhr 2.+4. Dienstag des Monats, 15:00 Uhr
Frau Sielo!-Kranz Frau Pahl
Kinder und Jugendliche Bastelkreis
AG Topfern 1.+3. Montag des Monats, 15:00 Uhr
Montag, 14:15 Uhr Frau Richter
Frau Franz, Frau Krupop, Frau Wie"eld

Walking
Jugendtre$ Milwoch, 08:45 Uhr
Miswoch, 18:30 Uhr Frau Franz, Herr Franz
Frau Ahrens
Frauen Gast- und Selbsthilfegruppen
Fraueninteressengemeinscha% Selbsthilfegruppe ALCOMED

2. Dienstag des Monats, 19:30 Uhr Dienstag und Freitag, 19:00 Uhr
Frau Kindel

Qi-Gong
Frauengruppe ,No Name* Milwoch, 17:30 Uhr
1. Mi'woch des Monats, 20:00 Uhr Donnerstag, 10:30 Uhr
Frau Jacobs Frau Braune
Senioren Seniorengymnas'k
Vormieagskreis!der!Begegnung Dienstag, 09:30 Uhr
Miswoch, 09:30 Uhr Frau Beyer, Frau Mauri
Frau Viermann

Pilates
Manner Freitag, 09:00 - 10:00 Uhr u.
Mannerkreis 10:00 - 11:00 Uhr
3. Donnerstag des Monats, 19:30 Uhr
Herr Franz AOK Senioren

2. Donnerstag des Monats, 14:30 Uhr
Besuchsdienstkreis Frau Beer

Montag, 11:00 Uhr(1x im Monat, bise
beachten Sie die Termine)
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Weihnachten — Eine Zeit voller Brauche und Tradi#onen

Drauf3en ist es dunkel, leise fallen weiRe Schnee$ocken vom Himmel. Im Haus
ist es warm. Die Kerzen brennen, Weihnachtsmusik schallt aus den Lautspre
chern der Stereoanlage und ein himmlischer Platzchendu" macht sich im
ganzen Haus breit.

Es ist wieder soweit : Die Weihnachtszeit naht und mit ihr eine Reihe von
Brauchen und Tradi#onen.

Bei dem Wort ,\Weihnachten" denkt man an vielerlei Dinge, unter anderem an
einen geschmickten Weihnachtsbaum, der das Wohnzimmer mit einem fri
schen Tannendu" erfullt. Aber woher kommt eigentlich dieser Brauch, einen
Tannenbaum mit Christbaumkugeln zu schmiicken und Heiligabend die Weih
nachtsgeschenke unter ihn zu stellen? Seit mehr als 400 Jahren gibt es diese
Tradi#on nun schon. Der Tannenbaum dient in der disteren Winterzeit als
Symbol fir neues Leben. Genauso wie der Baum hat auch der Baumschmuck
seine symbolische Bedeutung. Wahrend man friiher eher Apfel, Strohsterne
und Lame!a an den Baum hangte, so sind es heute eher die Christbaumku
geln. Diese stehen in enger Beziehung zur Apfelsymbolik. Die perfekte runde
Form steht furr Vollkommenheit. Zuerst wurden die Apfel vergoldet, erst als
die Er%ndung im Jahre 1870 Glaskdrper von innen zu versilbern entwickelt
wurde, waren die Christbaumkugeln nicht mehr wegzudenken.

Auch der geflillte Adventskalender darf zur Weihnachtszeit nicht fehlen. Der
Ursprung des Adventskalenders fuhrt uns 150 Jahre zurlck. Eine Zeit, in der
die Eltern versucht haben mithilfe eines Kreidestrichkalenders den Kindern zu
zeigen, wie viele Tage es noch bis Heiligabend sind. Sie malten 24 Kreidestri-
che an die Zimmertur, die nach und nach weggewischt wurden. Im Jahre 1904
wurde der erste Kalender mit Bildern und kurz danach mit Schokolade von
Gerhard Lang erfunden.

Die Tage werden kirzer, drauf3en wird es kalter und friher dunkel. Doch das
Symbol fir das Licht der Welt brennt durch die Kerzen weiter. Es verdeutlicht,
dass Jesus Licht und Warme in unser Leben gebracht hat. Durch die Tradi#on
der Kerzen geréat diese Geschichte niemals in Vergessenheit.






I -

Was passiert in einem Golesdienst? Und wozu soll das gut sein?

Der tradi#onelle Orgelklang erflllt den Raum mit Musik. Zwei Ko%rmandin
nen gehen zum Altar und ztinden nacheinander die Kerzen an. Von der Musik
abgesehen herrscht S#lle, bis der jeweilige Liturg / die Liturgin, dies ist in

der Regel eine Person aus dem Kirchenvorstand, sich langsam zum Redepult
begibt und die Menschen zu dem heu#gen Golesdienst mit den berihmten
Worten ,Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes*
begrifit. Anschlie3end singt die Gemeinde das Eingangslied.

Nun folgt der sogenannte Eingangs-Psalm, auch Introitus-Psalm genannt, den
die Gemeinde mit dem Liturg / der Liturgin im Wechsel spricht. Danach singt
die Gemeinde im Wechsel das Kyrie, in dem sie Jesus als ihrem Herrn zuru"
und Go! lobt. Auch wird ein sogenannter Wechselgru3 ausgetauscht( Liturg:
.Der Herr sei mit euch...”, Gemeinde: ,.... und mit deinem Geist.*), an den sich
das Eingangsgebet anschliel3t. Die Gemeinde erhebt sich dazu. Die Menschen
falten die Hande und schweigen, wahrend der Liturg das Gebet spricht. Durch
dieses Eingangsgebet wird der Er6&nungsteil beendet.

Es folgt der Verkiindigungsteil, der mit einer ersten Lesung eingefuhrt wird.
Die Lesung beinhaltet einen Text aus dem alten Testament oder aber auch
Briefe, die Apostelgeschichte oder die O&enbarung aus dem neuen Testa
ment. Ein zweites Lied unterbricht die erste Lesung und flihrt gleichzei#g in
die zweite Lesung ein, in der die Evangelien behandelt werden.

Uber die Reihenfolge des nachsten Teils lasst sich jedoch streiten. In einigen
Gemeinden wird das Glaubensbekenntnis gesprochen, bevor die Predigt
gehalten wird. In anderen Gemeinden kommt die Predigt vor dem Glaubens
bekenntnis.

In der Predigt wird ein Bibeltext, der zum Thema des Go!esdienstes passt,
interpre#ert und in unsere heu#ge Zeit eingebunden.

Nach einem weiteren Lied geht es weiter mit den Abkiindigungen, in denen
gesagt wird, wer getau”, getraut oder bestalet wurde, zu welchen Veran
staltungen in der kommenden Woche eingeladen wird und wofir die danach
folgende Kollekte bes#mmt ist. Dafiir gehen entweder Kon%rmandinnen oder
aber auch Mitglieder des Kirchenvorstandes mit einem Klingelbeutel durch
die Bankreihen und sammeln Geld fur Hilfsprojekte oder die Kirchenarbeit
der eigenen Gemeinde ein.






Sonnabend, den 04. Februar 2012
um 9.30 Uhr

Zum Thema:

» Atenrytimus - Lebensrytiimus®

Referentin: Christine Freywald
Sozialpadagogin, Wolfenbdittel
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B Was konnen wir fiir Sie tun?

Sie konnen sich an uns wenden, wenn Sie
Beratung uUber andere Hilfeformen bendtigen,
wie z.B. Kurzzeitpflege, betreutes Wohnen,
einen Seniorenheimplatz, medizinische Hilfs-
mittel, Essen auf Radern u.A. Wir helfen Ih-
nen auch bei Fragen wie: *Wie kann ich mei-
ne Wohnung meinen verénderten Bedurfnis-
sen anpassen?e

Wir lassen Sie nicht allein vor komplizieren
Fragebdgen und Antragen sitzen. Wir helfen
Ilhnen u.a. bei der Beantragung von Sozialhil-
fe, Wohngeld, Beihilfen, Rundfunk- und Fern-
sehgebihrenbefreiung und Telefongebiihren-
ermafigung.

M Kurse Schulungen und Gesprachskreise
Wir haben ein breitgefachertes Kurs- und
Schulungsangebot fir

! pflegende Angehdrige
! Ehrenamtliche

B Serviceangebote fiir pflegebediirftige
Menschen

Wir bieten in unserem gesamten Versor-
gungsgebiet kulturelle Veranstaltungen, Ge-
spréachskreise, Fahrten und Ausflige an. Wir
bieten hauswirtschaftliche Versorgung, Fahr-
dienste und Einkaufe an, vermitteln Kontakte
und organisieren andere Dienste, die Sie viel-
leicht bendtigen.

| Lebensqualitéat und Lebensfreude

Wir sind lhnen dabei behilflich, im Rahmen
Ihrer Mdglichkeiten soziale Kontakte zu pfle-
gen, an Veranstaltungen, Geselligkeiten, Aus-
fligen und Feiern teilzunehmen. Wir werden
dabei von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern unterstutzt, die auf Wunsch
mit lhnen spazieren gehen, Ihnen vorlesen
oder Sie einfach besuchen.

Wir haben engen Kontakt zu vielen Kirchen-
gemeinden, Seniorengruppen, evangelischen
Frauenhilfsgruppen sowie kirchlichen und
nichtkirchlichen Einrichtungen.

Diese Kontakte kdnnen Sie nutzen, wenn Sie
am kirchlichen Gemeindeleben teilnehmen
wollen.



Raum zum Leben

AWO-Wohn- und Pflegeheim Heidk

Geben Sie sich nicht mit
weniger zufrieden.
Qualitat, die Sie spuren!

* Krankengymnastik

* Manuelle Therapie

* Monuelle Lymphdrainage

¢ Marnitztherapie

* Modifizierte Ruckenschule

* Massage

¢ Warme-/ Kaltetherapie

* Behandlung in Anlehnung an das Bobath-Konzept
* Beckenbodengymnastik

. Schmerztherapie

Sabine Gunzel
staatl. anerkannte Krankengymnastin
und geprifte Schmerztherapeutin

Jenastieg 5 ¢ 38124 Braunschweig * Tel. (05 31) 2 88 41 46

)‘(Hronkengumnostik im I-Punkt



Stiftung St.Thomaehof
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Am 17.10.2011 verstarb Harald Oertel im
Alter von 81 Jahren.

Seit Griindung der Kirchengemeinde Heid-
berg, heute St. Thomas Gemeinde, im Jahr
1965 war Harald Oertel intensiv in das
Geschehen integriert. Im Jahre 1972 wahlte
ihn die Gemeinde in den Kirchenvorstand, fiir
den er bis zu seinem Umzug nach Stéckheim,
im Jahre 1982 té!g war. Die Mitgliedscha"

zur St. Thomas Gemeinde blieb bestehen.

Fir Harald Oertel war die Forderung der
Jugend immer eine Herzensangelegenheit,
und auf diesem Hintergrund basiert auch die
Errichtung seiner S!"ung des 6#entlichen
Rechts, die

.Harald Oertel —Seeung"

im Jahr 2002. Der S!"ungszweck wird insbesondere verwirklicht durch die
Forderung der Jugend

der ev. luth. Kirchengemeinde St. Thomas im Heidberg
der ev. luth. Kirchengemeinde Braunschweig/Stdckheim
der ev. luth. Kirchengemeinde Dietrich Bonhoe#er, Melverode.

Die obigen Kirchengemeinden sind Harald Oertel fur die grof3ziigige- Unter
stutzung ihrer Jugendarbeit sehr dankbar und werden ihm ein ehrendes
Gedenken bewahren.

Heinrich Schmieta






unsere leistungen

. Soforthilfe und ausfshrlic @ GBG BESTATTUNGEN

Beratung im Trauerfall

. Erledigung aller
Formalit!ten

Qualititszertifizierter
Bestattungsdienstleister

. individuelle Trauerfeier- er _Slnd f.r Sle da’ E"‘E‘fﬁ
gestaltung wann immer Sie uns brauches: ..

. eigener Trauerdruck

. Trauerbegleitung

. Sterbegeldversicherung

. Grabst!ttenschutz

. Bestattungsvorsorge RUhﬂUt_Ch_enplatZ 7

. seelische und ®nanziellg Alte Le|p2|ger Str

Entlastung fer die Hinter- Triftweg 18/19
bliebenen










